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RETIRO 
  

  
RETIRO DE YOGA AYURVÉDICO 2021 

Ven y disfruta de un fin de semana rodeado de 

naturaleza, con el objetivo de Re-conciliarte a trav®s de 

pr§cticas de Yoga Ayurv®dico, meditaci·n y din§micas 

grupales.  

 

àTe gustar²a disfrutar de unos d²as de 

reconexi·n y bienestar en plena 

naturaleza?  

 
Los d²as 5, 6 y 7 de noviembre de 2021 se realizar§ el 

Retiro de Yoga Ayurv®dico en la Hospeder²a del 

Silencio, a los pies de la Sierra de Gredos. 

 El alojamiento ser§ en caba¶as r¼sticas compartidas 

totalmente equipadas con un delicioso men¼ bio-

vegetariano. 

 

Reconciliación 
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El Yoga Ayurv®dico es una modalidad de Yoga que a¼na el Hatha Yoga tradicional 

con los conocimientos f²sicos-energ®ticos que aporta la sabidur²a del Ayurveda.  

El Ayurveda es el nombre de la medicina tradicional y alternativa de la India. Que trata 

los conceptos fundamentales de enfermedad y salud bajo una visi·n hol²stica de 

cuerpo, mente y esp²ritu y busca su equilibrio en la confluencia de tres aspectos 

principales de la existencia o doshas. 

 

En este retiro no trataremos el tema de la alimentaci·n ayurv®dica. Nos enfocaremos 

en la activaci·n de los puntos marmas dentro del asana y c·mo despertar nuestro 

agni (o fuego digestivo) con las herramientas del yoga. 
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Vivimos en un momento que hemos perdido la 

capacidad de encontrarnos en paz con nosotros 

mismos. Y esto, sumado a esta ®poca de miedo e 

incertidumbre, nos hemos distanciado 

radicalmente de las personas que se encuentra a 

nuestro alrededor. 

 

Por ello, en este retiro, tendremos la oportunidad 

de detenernos a escuchar nuestro interior y sincerarnos con nosotros mismos, as² 

como, restituir los lazos que nos unen con aquellos que nos rodean. 

 

Utilizaremos diferentes herramientas que hemos preparado con mucho cari¶o; desde 

paseos conscientes por una naturaleza salvaje y m§gica hasta pr§cticas de Yoga, 

masaje y meditaci·n y din§micas grupales. 
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El hotel rural de La Hospeder²a del Silencio est§ ubicado en una loma solitaria de la Sierra 

de Gredos (Robledillo de la Vera, C§ceres) a dos horas de Madrid.  El alojamiento es en 

r®gimen de pensi·n completa, es decir, incluye: desayuno, comida, cena, alojamiento y 

todas las actividades.  

 

Alojamiento:  caba¶as r¼sticas compartidas con cocina, sal·n-comedor, terraza y jard²n. 

Son caba¶as para cuatro personas distribuidas en dos habitaciones dobles con ba¶o 

privado; una en el piso superior abuhardillado y otra abajo. 

 

 

 

 

 

 



 

 

El entorno dispone de parking privado, wifi y piscina.  

 

 

La comida es casera y ovolactovegetariana elaborada con ingredientes frescos de la 

propia huerta.  

Si tienes alguna patolog²a alimentaria es necesario avisar con la m§xima antelaci·n posible.  
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Aprovechando que nos hospedamos a los 

pies de la Sierra de Gredos, realizaremos 

una excursi·n a la Sierra del Losar. Una 

maravillosa ruta plagada de gargantas 

naturales esculpidas por la erosi·n del 

agua y poderosas cascadas. Los 

alrededores est§n enmarcados en un 

m§gico bosque oto¶al con colores que 

enamoran a la vista como el amarillo de los  

chopos, el rojo fuego de los cerezos, los 

dorados de los robles y los naranjas 

intensos de los casta¶os que sin duda nos 

har§n so¶ar.  

 

Direcci·n:    

La Hospeder²a del Silencio.  

Paseo de las Ca¶adas S/N, 

10493 Robledillo de la Vera, 

(C§ceres)  

C·mo llegar 

COCHE: A 2h de Madrid. Se 

organizan grupos desde 

Madrid. Si tienes coche y 

deseas compartir trayecto 

av²sanos para ponerte en con-

tacto con los interesados. 

TTP: hay tambi®n disponi-

bilidad de viajar en autob¼s o 

tren. 

 


